
Lundi 07.01 Mardi 08.01 Mercredi 09.01 Jeudi 10.01 Vendredi 11.01

Potage Poivron Poireau Cerfeuil Céleri rave Cresson

Lasagne Filet de poulet Filet de cabillaud sauce Grillburger de veau Blanquette
Menu ordinaire sauce velouté tartare sauce brune au romarin champignons

pois et carottes potée brocolis salade riz
pdt pdt

Quorn Lanières végétariennes Filet de cabillaud sauce Steak végétarien Poisson
Alternative Tomate au four pois et carottes tartare salade champignons
végétarienne pâtes pdt potée brocolis pdt riz

Dessert Produits laitiers Fruits du jour Fruits du jour Biscuit Produit laitier



Lundi 14.01 Mardi 15.01 Mercredi 16.01 Jeudi 17.01 Vendredi 18.01

Potage 4 légumes Tomate Potage du jour Chou-fleur Courgette

Navarin d'agneau à Couscous de légumes Poisson Boulet sauce liégeoise Pâtes jambon 
Menu ordinaire l'italienne (sauce tomateaccompagné de julienne de légumes compote fromage

chou romanesco poulet purée pdt poêlées gratinées
pdt
Cabillaud Couscous de légumes Poisson Steak végétarien Lanières végétarienne

Alternative chou romanesco accompagné de julienne de légumes compote mix du sud
végétarienne pdt poisson purée pdt poêlées pâtes

Dessert Fruits du jour Produit laitier Fruits du jour Produit laitier Cake ou gaufre



Lundi 21.01 Mardi 22.01 Mercredi 23.01 Jeudi 24.01 Vendredi 25.01

Potage Poivron Poireau Cerfeuil Céleri rave Cresson

Saucisse Sauté de porc Brochette Roulade chicon Poisson pané
Menu ordinaire salade liégeoise à l'ananas courgettes épinard

brocolis pdt nature purée pdt
riz pilaf

Steak végétarien Dés de quorn Poisson Laniéres végétariennes Poisson pané
Alternative haricots brocolis courgettes chicons épinard
végétarienne pdt riz pilaf pdt nature purée pdt

Dessert Fruits du jour Produit laitier Fruits du jour Produit laitier Fruits du jour



Lundi 28.01 Mardi 29.01 Mercredi 30.01 Jeudi 31.01 Vendredi 1.02

Potage Poivron Poireau Cerfeuil Céleri rave Cresson

Rôti Orloff Paupiette de veau dos de colin sauce poisson Poulet sauce à l'estragon Tomates farcies
Menu ordinaire carottes sauce moutarde tomatée crudités pâtes

pdt potée poireaux chou-fleur à la crème rostï
purée

omelette Steak végétarien Dos de colin sce poisson Lanières végétariennes pané de tomate
Alternative carottes tomatée crudités champignons à la 
végétarienne pdt potée poireaux chou-fleur à la crème rostï grecque

purée pâtes

Dessert Fruits du jour Produit laitier Fruits du jour cake ou gaufre produit laitier
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