Lundi 04.02

Mardi 05.02

Mercredi 06.02

Jeudi 07.02

Vendredi 08.02

Potage

Menu ordinaire

Poivron

pané de tomate

Poireau

Laniéres végétariennes

Cerfeuil

Poisson du jour

Céleri rave

Nuggets de blé - ketchup

Cresson

steak végeétarien

Alternative mix du sud purée de patate douce [duo de haricots compote champignons
végétarienne [riz pdt pdt poélées gratin de pdt
Dessert Produits laitiers Fruits du jour Fruits du jour Biscuit Produit laitier




Lundi 11.02

Mardi 12.02

Mercredi 13.02

Jeudi 14.02

Vendredi 15.02

Potage

Menu ordinaire

Alternative
végetarienne

4 |égumes

laniéres végétariennes
sauce provencale
pates

Tomate

Steak végétarien
brocolis
pdt

Potage du jour

Poisson
gratin de courgettes
riz

Chou-fleur

Quorn
salade de tomates
pdt

Courgette

Waterzooi de poisson

Dessert

Fruits du jour

Produit laitier

Fruits du jour

Produit laitier

Cake ou gaufre




Lundi 18.02

Mardi 19.02

Mercredi 20.02

Jeudi 21.02

Vendredi 22.02

Potage

Menu ordinaire

Alternative
végétarienne

Poivron

Boulette de sarrasin
potée carottes

Poireau

Dés de quorn
ratatouille
riz pilaf

Cerfeulil

Pané de tomate
chou rouge
pdt

Céleri rave

Fish stick sauce tartare
crudités
pdt

Cresson

Lanéres végétariennes
chicon
purée

Dessert

Fruits du jour

Produit laitier

Fruits du jour

Produit laitier

Fruits du jour




Lundi 25.02 Mardi 26.02 Mercredi 27.02 Jeudi 28.02 Vendredi 1.03
Potage Poivron Poireau Cerfeull Céleri rave Cresson
Menu ordinaire
poisson sauce tomatée |Steak végétarien Dos de cabillaud sauce boulette de sarrasin quorn
Alternative champignons chou romanesco moutarde carottes épinard
végétarienne |pates pdt potée poireaux pdt pdt

Dessert

Fruits du jour

Produit laitier

Fruits du jour

cake ou gaufre

produit laitier
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