Potage

Lundi 06.01

Potage
Allergénes
Traces
Mardi 07.01

Potage
Allergénes
Traces
Mercredi 08.01

Potage
Allergénes
Traces
Jeudi 09.01

Potage -

Allergénes
Traces
Vendredi 10.01

Potage -

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @Arachldes \- Oeufs \_‘.jLﬂlt@NﬂlX @Gluten
-__“_, Moutarde 'r“J Mollusque

Menu ordinaire

-4 léegumes Lasagne bolognaise
@W®® ®
@
- Tomate Filet de poulet, pois et carottes, gratin de pommes de terre
@W®® @
@OH@®O®@DD® @
- du jour Dos de cabillaud, sauce pesto, chou Romanesco, purée
@OO@® ®
®@O®® @
Chou-fleur Sauté de porc, courgettes, pdt natures
@® ®
@® @

Courgette Roulade jambon, chicon, purée
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Dessert

Alternative végétarienne

Filet de poisson, sauce tomatée, champignons, pates Fruit du jour

O@®
® ®
Steak végeétarien, pois et carottes, gratin de pommes de terre Yaourt aux fruits
@® ®
@O@®@®DD®
Dos de cabillaud, sauce pesto, chou Romanesco, purée Fruit du jour
O@®
@®O® ®
Pané a la tomate, courgettes, pdt natures Flan
® ®
ClO)

Laniéres végétarienne, chicon, purée Petit beurre

@O
®

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque (D Celeri
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Potage
Lundi 13.01
Potage - Poivron
Allergénes
Traces
Mardi 14.01

Potage - Poireau
Allergénes
Traces
Mercredi 15.01

Potage - Cerfeuil
Allergénes
Traces
Jeudi 16.01

Potage - Céleri rave Saumon, chou-fleur sauce au curry, salade de pommes de terre

Allergénes
Traces

Vendredi 17.01

Potage - Cresson

Allergénes
Traces

Menu ordinaire

Dinde panée, potée carottes

Saucisse, salade liégeoise

Tajine de boeuf aux épices, mix du Sud, riz

@O®

ClOIOCBO,
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@

Nouilles sautées aux légumes- laniéres végétariennes

OO,
@®

Légende Allergénes @Arachides ql"s/ Deufs @.}Lait @'Noix @Gluten
f") Mollusque @Lupin

_'., Moutarde
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Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque i.,:] Celeri

Alternative végétarienne

Dés de Quorn, potée carottes

Dos de lieu, haricots aux échalotes, pommes de terre
Pané de tomate, mix du Sud, riz
@®@®

Saumon, chou-fleur sauce au curry, salade de pommes de terre

Nouilles sautées aux légumes- laniéres végétariennes

@
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Dessert

Petit gervais

Fruit du jour

Créme vanille maison

Salade de fruits

Cake aux pommes

Potage

Menu ordinaire

Alternative végétarienne

Dessert



Lundi 20.01

Potage - 4 légumes Sauté de porc a I'ananas, brocoli et riz pilaf

Allergénes
Traces

Mardi 21.01

Potage - Tomate

Allergénes
Traces
Mercredi 22.01

Potage - du jour

Allergénes
Traces
Jeudi 23.01

Potage - Chou-fleur Pain de viande sauce provencale - pates

Allergénes
Traces
Vendredi 24.01

@OO®

Vol au vent, pommes de terre

@D@
®

®e®

Réti de veau jus au thym, purée de patate douce

@O®

Potage - Courgette Fish stick sauce tartare, crudités, pdt

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @Arachides .r‘. Oeufs @.}Lait @'Noix @Gluten
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Potage

Lundi 27.01

Potage - Poivron

Allergénes

@WO@®®
@O@®®

" Moutarde 'E-““}Mollusque @Lupin
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Menu ordinaire

Pates jambon-fromage gratinées

O®

@
®

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits a coque C_L: Celeri

Dés de Quorn, brocoli et riz pilaf

Vol au vent de poisson, pommes de terre

@
®®®

Laniéres végétariennes, purée de patate douce

Omelette, sauce provencgale, pates

Fish stick sauce tartare, crudités, pdt
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Alternative végétarienne

Quorn, petits légumes, pates
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Banane

Spéculoos

Café liegeois chocolat

Fruit du jour

Créme chocolat maison

—

Dessert

Salade d'ananas



Traces
Mardi 28.01
Potage - Poireau

Mercredi 29.01
Potage - Cerfeul
Allergénes
Traces
Jeudi 30.01

Potage - Céleri rave Filet de poulet, sauce estragon, crudités, pommes de terre

Allergénes
Traces

Vendredi 31.01
Potage - Cresson

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @Arachides \f‘y Oeufs @.}Lait @Noix @Gluten
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u'})l"ﬂollusque Lupin
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Boulet sauce lapin - compote de pomme - rosti

2000

Dos de cabillaud, sauce moutardée, potée poireaux

@®O@®
@O@D®

@OOD
®

Flan de légumes, pommes de terre

@®

@

)

@
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Steak végeétarien, compote et rosti
Dos de cabillaud, sauce moutardée, potée poireaux
®O@®
@®O®

Dos de merlu, , crudités, pommes de terre

Flan de Iégumes, pommes de terre

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F’oisson @Fruits a coque "-G, Celeri

Riz au lait

Fruit du jour

Yaourt aux fruits

Banane

Allergénes
Traces

Menu ordinaire

Alternative végétarienne

Dessert



Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Légende Allergénes i_ﬁ:} Arachides Oeufs (I} Lait f:@) Moix : Gluten

Moutarde () Mollusque @'Lupin

Soja @Sésame Crustacés "':3 Sulfites @ Poisson @ Fruits a cogue

) Céleri
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