Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 05.10

Potage - du jour Dos de cabillaud, brunoise de légumes, purée Dos de cabillaud, brunoise de légumes, purée  Petit beurre
Allergénes 0C) OC)
Traces ®O® ®O®
Mardi 06.10

Potage - du jour Réti de dindonneau, carottes, Ebly Laniéres végétariennes, carottes, Ebly Fruit du jour
Allergénes 00) 0,
Traces @®
Mercredi 07.10

Potage - du jour Sauté de porc a l'ananas, brocoli et riz pilaf Dés de Quorn, brocoli et riz pilaf Yaourt aux fruits
Allergénes D) @.. 06)
Traces @
Jeudi 08.10

Potage - du jour Blanquette de veau a brun, salade de tomates, pdt Dos de merluy, , crudités, pommes de terre Mousse au chocolat
Allergenes 000, O©O®®
Traces
Vendredi 09.10

Potage - du jour Boulet sauce lapin - compote de pomme - résti Steak végétarien, compote et rosti Fruit du jour
Allergénes 210000 =—=—=100
Traces GiD®
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Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert
Lundi 12.10
Potage - du jour Dés de poulet, sauce curry, chou Romanesco, riz Dés de Quorn, sauce curry, chou Romanesco, rizFlan
Allergénes 1000 == 0O®
Traces ®
Mardi 13.10
Potage - du jour Quiche de légumes Quiche de légumes Banane
Allergénes =100 =100
Traces ®

Mercredi 14.10

Potage - du jour Réti de porc, jus lié, poireaux a la créme, pommes de Quorn, poireaux a la creme, pommes de terre  Créme vanille maison
Allergénes @m0 =300
Traces
Jeudi 15.10

Potage - du jour Pates bolognaise Pates bolognaise au hachis végétarien Cake aux pommes
Allergénes <> = =300
Traces @@ @O®
Vendredi 16.10

Potage - du jour Fish stick, sauce tartare, concombre, purée Fish stick, sauce tartare, concombre, purée Fruit du jour
Allergenes e SI0CHO = =100 CH0
Traces ®OO BB
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Lundi 19.10

Allergenes
Traces
Mardi 20.10

Allergénes
Traces
Mercredi 21.10

Allergénes
Traces
Jeudi 22.10

Allergénes
Traces
Vendredi 23.10

Allergénes
Traces
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Dessert

Alternative végétarienne

Menu ordinaire

Nouilles sautées aux légumes- laniéres végétarienne: Nouilles sautées aux légumes- laniéres végétarie Chacha

@O @O ®
E®
Carré de porc, sauce estragon, haricots, gratin dauph Omelette, haricots, gratin dauphinois Petit gervais

00, =00
®OO®OOO ®OO®OO®

Filet de colin, sauce aurore, salsifis, purée Filet de colin, sauce aurore, salsifis, purée Fruit du jour

O® O®
®O® ®O®

Vol au vent, pommes de terre Vol au vent de poisson, pommes de terre Madeleine
00, @® 00)

®® ®@O®

Hachis Parmentier épinard Steak végétarien, épinard, purée Fruit du jour
@O =00
®O® ®O®
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Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 26.10

Potage - du jour Potée aux poireaux, saucisse de veau Potée aux poireaux, steak végétarien Salade de fruits
Allergénes ® @®O®
Traces
Mardi 27.10

Potage - du jour Poulet réti, Iégumes wok, riz sauté Dés de Quon, légumes wok, riz sauté Yaourt aux fruits

00)
®

Mercredi 28.10

Potage - du jour Saumon - asperges - pdt Saumon - asperges - pdt Fruit du jour
Allergénes OO®
Traces ®O®
Jeudi 29.10

Potage - du jour Lasagne de légumes Lasagne de légumes Gaufre
Allergénes O® O® 0,
Traces
Vendredi 30.10

Potage - du jour Tortilla - salade mixte Tortilla - salade mixte Fruit du jour
Allergénes 0060 @O®®
Traces
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