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COVID 19 PROTEGEZ-VOUS ET PROTEGEZ LES AUTRES
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Jla xajia ioJry OuirajioHam

* cagalap xana xunap, s ca jJanajainap
* KAMpa UM3aNyll, s KUMpaxsp jaszap

* xabap ranjuanap, g Jenap Taiaxap

Haraxp 1nrypHa eaxp Xaja ioity OwirajgoHaill, CUXoHIa jJobpat Tle rlo.
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KOoBUA 19 SAWLNTUN CEBA N APYTUX

HanbGonee pacnpocTpaHeHHble CUMNTOMbI
* )Kap * yCTanocCTb * CyXOW Kallenb®

MeHee pacnpocTpaHeHHble
CAMNTOMbI * JTOMOTa * 605b B
ropsie * NOHOC * KOHBLIOHKTUBUT *
6onu B XXMBOTE * NoTepsi O6OHAHNSA

NNW BKyCa* CbiMNb Ha KOXe nnw o’ $3 b
M3MEHeHe LiBeTa NasnbLUEB PyK
WK Hor® \-_-:

Tsaxenble CMMNTOMBI

* 3aTPYQHEHHOE OblXaHWe Unu oapblLlka

* CTECHEHME nnu 6onb B rpyau

* NOTEPSI Ppeyn UnNu asuraTesnbHbIX HAaBbIKOB

Ecnun y Bac Tsénble CMMATOMBI,
HemeeHHO NMPOKOHCYNbTUPYNTECH CO CNELMannucToM B
obnacTtu 3apaBoOXpaHEHUS.
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COVID 19 PROTECT YOURSELF AND OTHERS

Most common symptoms
« fever « tiredness ¢ dry cough

Less common symptoms

* muscle aches ¢ sore throat °
diarrhoea * conjunctivitis °
headaches - loss of smell or taste
* skin rash or discolouration of
fingers or toes *
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Severe symptoms

« difficulty breathing or shortness of breath
* sense of oppression or pain in the chest
* loss of speech or motor skills

If you show severe symptoms, immediately consult with al

healthcare professional.
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COVID 19 PROTEGESE Y PROTEGE A LOS DEMAS

Sintomas mas habituales
* fiebre * cansancio ¢ tos seca *

Sintomas menos frecuentes

* dolores musculares * dolores de
garganta e diarrea ¢ conjuntivitis °
dolores de cabeza  pérdida del

olfato o del gusto S X23%;
* erupcion cutanea o decoloracion
de los dedos de manos o pies ° \-_-:

Sintomas graves

» dificultades para respirar o falta de aliento

* sensacion de opresion o dolor en el pecho

« trastornos del lenguaje o de las funciones motoras

Si tiene sintomas graves, consulte inmediatamente con un
profesional de la salud.
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COVID 19 Mbroni veten dhe té tjerét

Simptomat

Simptomat mé té zakonshme
e temperaturé ¢ lodhje ¢ kollé e thaté

Simptomat mé pak té zakonshme

¢ lodhje muskulore e dhimbje fyti o
diarre ¢ infeksion né sy e dhimbje
kokee humbje e nuhatjes dhe e shijes
e skugje e |ékurés ose njolla te gishtat
e duarve ose té kémbéve
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Simptoma té rénda

e marrje fryme ose véshtirési né frymémarrje
e ndjenjé shtypjeje ose dhimbje né gjoks

* humbje e té folurit ose e aftésive lévizése

Nése keni simptoma té rénda,
konsultoni menjéheré njé profesionist té kujdesit shéndetésor.
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Symptomes les plus fréquents
- fievre « fatigue « toux seche e

Symptomes moins fréquents

* courbatures « maux de gorge °
diarrhée « conjonctivite « maux de
téte « perte de 'odorat ou du go(t
« éruption cutanée ou décoloration
des doigts ou des orteils

Symptomes graves
- difficultés a respirer ou essoufflement

» sensation d’oppression ou douleur au niveau de la poitrine
» perte d’élocution ou de motricité

brésentez des symptomes graves,

consultez immédiatement un professionnel de santé.
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| Belirtiler

En yaygin belirtiler

e ates ¢ yorgunluk ¢ kuru 6kstriik e

Seyrek gorvlen belirtiler:

e kiriklike bogaz agrisi

ishal e konjonktivite bas agrisi e
koku ve tat alma duyusunun kaybi
» Ciltte dokiint0 ya da el veya ayak
parmaklarinda renk degisimi

Ciddi belirtiler
e Solunum giicliigii ve nefes darligi

e GOZliste baski ve gogiis agrisi
» Konusma veya hareket kaybi
Ciddi belirtileriniz varsa,

derhal bir saghik uzmanina goriniin.
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