
Potage Menu ordinaire Alternative  végétarienne Dessert

Lundi 03.10

Allergènes
Traces
Mardi 04.10

Allergènes
Traces
Mercredi 05.10

Allergènes
Traces
Jeudi 06.10

Allergènes
Traces
Vendredi 07.10

Allergènes
Traces

Potage - du jour Saumon, chou-fleur à la crème, pdt natures Saumon, chou-fleur à la crème, pdt natures Fruit du jour

Potage - du jour Paupiette de veau, sauce à la moutarde, compote, 
purée

Steak Végétarien, compote, purée Yaourt aux fruits

Potage - du jour Sauté de porc à l'ananas, brocoli et riz pilaf Dés de Quorn, brocoli et riz pilaf Banane

Potage - du jour Rôti de dindonneau, carottes, Ebly Poisson du jour sauce poisson, carottes, Ebly Flan

Potage - du jour Nouilles sautées aux légumes- lanières 
végétariennes

Nouilles sautées aux légumes- lanières 
végétariennes

Chacha



Potage Menu ordinaire Alternative  végétarienne Dessert

Lundi 10.10

Allergènes
Traces
Mardi 11.10

Allergènes
Traces
Mercredi 12.10

Allergènes
Traces
Jeudi 13.10

Allergènes
Traces
Vendredi 14.10

Allergènes
Traces

Potage - du jour Omelette, épinards, pommes de terre Omelette, épinards, pommes de terre Riz au lait

Potage - du jour Courgettes farcies, pommes de terre Pané à la tomate, courgettes, pdt natures Fruit du jour

Potage - du jour Sauté veau, chou rouge aux pommes, pommes de 
terre.

Dés de quorn, chou rouge aux pommes, 
pommes de terre

Crème vanille

Potage - du jour Filet de poulet, sauce provençale, pâtes. Lanières végétariennes, sauce provençale, 
pâtes.

Fruit du jour

Potage - du jour Filet de lieu, julienne de légumes, purée Filet de lieu, julienne de légumes, purée Léo



Potage Menu ordinaire Alternative  végétarienne Dessert

Lundi 17.10

Allergènes
Traces
Mardi 18.10

Allergènes
Traces
Mercredi 19.10

Allergènes
Traces
Jeudi 20.10

Allergènes
Traces
Vendredi 21.10

Allergènes
Traces

Potage - du jour Filet de colin sauce aurore, salsifis, pommes de terre Filet de colin sauce aurore, salsifis , pommes 
de terre

Fruit du jour

Potage - du jour Lasagne Pâtes sauce tomatée, champignons poêlés, 
hachis végétarien

Petit gervais

Potage - du jour Couscous de légumes, blanc de poulet, semoule 
aux raisins

Couscous de légumes, dos de lieu, semoule 
aux raisins

Fruit du jour

Potage - du jour Carbonnade de bœuf, chou Romanesco, pommes 
de terre

Steak végétarien, chou Romanesco, pommes 
de terre

Gaufre

Potage - du jour Carré de porc, sauce estragon, haricots, gratin 
dauphinois

Omelette, haricots, gratin dauphinois Yaourt aux fruits



Potage Menu ordinaire Alternative  végétarienne Dessert

Lundi 24.10

Allergènes
Traces
Mardi 25.10

Mercredi 26.10

Allergènes
Traces
Jeudi 27.10

Allergènes
Traces
Vendredi 28.10

Allergènes
Traces

Potage - du jour Dos de cabillaud sauce tomatée au basilic, brocolis, 
pommes de terre

Dos de cabillaud sauce tomatée au basilic, 
brocolis, pommes de terre

Mousse au chocolat

Potage - du jour Blanquette de veau , pois  pdt Lanières végétariennes, pois , riz Fruit du jour

Potage - du jour Rôti de porc sauce brune, courgettes, riz Filet de merlu sauce poisson, courgettes, riz Petit beurre

Potage - du jour Dinde panée, potée carottes Dés de Quorn, potée carottes Fruit du jour

Potage - du jour Boulette de veau sauce tomate - champignons - 
pennes

Boulette de sarrasin, sauce tomatée, 
champignons, pâtes

Crème chocolat



Potage Menu ordinaire Alternative  végétarienne Dessert

Lundi 31.10

Allergènes
Traces
Mardi 01.11

Mercredi 02.11

Allergènes
Traces
Jeudi 03.11

Allergènes
Traces
Vendredi 04.11

Allergènes
Traces


