Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 03.10 Potage - du jour Saumon, chou-fleur a la créeme, pdt natures

Allergénes LO®

Traces @R@WED®

Mardi 04.10 Potage - du jour Steak Végétarien, compote, purée

Allergénes @RO®

Traces

Mercredi 05.10 Potage - du jour Dés de Quorn, brocoli et riz pilaf

Allergénes

Traces @

Jeudi 06.10 Potage - du jour Poisson du jour sauce poisson, carottes, Ebly

Allergénes @@OF

Traces @&

Vendredi 07.10 Potage - du jour Nouilles sautées aux légumes- laniéres
végétariennes

Allergénes @W®ODO®

Traces @®

Legende Allergenes @Arachides @Oeufs @Lait @Noix .Gluten \S{)ja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Puoisson @Fruits a cogue @Eéleﬂ
’:ﬁj Moutarde Mollusque @Lupin



Potage

Lundi 10.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Mardi 11.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Mercredi 12.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Jeudi 13.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Vendredi 14.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Legende Allergenes @Aramides @Oeufs @Lait@Nuix Gluten \Sop @Sésame @Crustacés Surﬁtes @Pﬂisson @Fruitsécuque @Eéleﬂ
’:ﬂj Moutarde Mﬂllusque @Lupin

Menu ordinaire Alternative végétarienne

Omelette, épinards, pommes de terre

@O
®

Pané a la tomate, courgettes, pdt natures

00,
@O@®D

Dés de quorn, chou rouge aux pommes,
pommes de terre

@@®
@O®

Laniéres végétariennes, sauce provencale,
pates.

@@OO®
Ol

Filet de lieu, julienne de légumes, purée

OCO,
@OD@®®

Dessert




Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 17.10 Potage - du jour Filet de colin sauce aurore, salsifis , pommes
de terre

Allergénes 00C]

Traces @WEO®O®

Mardi 18.10 Potage - du jour Pates sauce tomatée, champignons poélés,
hachis végétarien

Allergénes @O®

Traces @@®®

Mercredi 19.10 Potage - du jour Couscous de légumes, dos de lieu, semoule
aux raisins

Allergénes OC,

Traces

Jeudi 20.10 Potage - du jour Steak végeétarien, chou Romanesco, pommes
de terre

Allergénes @@O®

Traces G

Vendredi 21.10 Potage - du jour Omelette, haricots, gratin dauphinois

Allergénes @®®

Traces OIGLIDICIOGIOD, @O@W®EO@@OD®

Legende Allergenes @Arachides @Oeufs @Lait @Noix .Gluten \S{)ja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Puoisson @Fruits a cogue @Eéleﬂ
’:ﬁj Moutarde Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 24.10 Potage - du jour Dos de cabillaud sauce tomatée au basilic,
brocolis, pommes de terre

Allergénes OOCIO

Traces @D@HO®

Mardi 25.10 Potage - du jour Laniéres végétariennes, pois , riz

OO0,

Mercredi 26.10 Potage - du jour Filet de merlu sauce poisson, courgettes, riz

Allergénes LO®@®

Traces @E®WH®

Jeudi 27.10 Potage - du jour Dés de Quorn, potée carottes

Allergénes @®

Traces GO

Vendredi 28.10 Potage - du jour Boulette de sarrasin, sauce tomatée,
champignons, pates

Allergénes @®OR®

Traces @R®®

Legende Allergenes @Arachides @Oeufs @Lait @Noix Gluten \S{)ja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Puoisson @Fruits a cogue @Eéleﬂ
’:ﬁj Moutarde Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 31.10

Allergénes
Traces

Mardi 01.11

Mercredi 02.11

Allergénes
Traces

Jeudi 03.11

Allergénes
Traces

Vendredi 04.11

Allergénes
Traces

Legende Allergenes @Arachides @Oeufs @La'rt @Nuix Gluten {t_jSuja @Sésame @ﬂrustacés Surﬁtes @Pﬂisson @Fruitsécuque 'Célen'
@ Moutarde Mﬂilusque @Lu pin



