Lundi 09.01

Allergénes
Traces
Mardi 10.01

Allergénes
Traces
Mercredi 11.01

Allergénes
Traces
Jeudi 12.01

Allergénes
Traces
Vendredi 13.01

Allergénes
Traces

Legende Allergénes @Arachides d'i-J Oeufs (@'Lait @Nuix @Gluten
(1 Moutarde (") Mollusque @Lupin

Potage

Potage - du jour

Potage - du jour

Potage - du jour

Potage - du jour

Potage - du jour

Menu ordinaire

Dos de cabillaud, brunoise de légumes, purée

®O®
@O®D®

Lasagne

@@

Réti de porc, chou-fleur, pommes de terre

@@

Dinde panée, potée carottes

O®

Tajine de boeuf aux épices, mix du Sud, riz

@DD

Alternative végeétarienne

Dos de cabillaud, brunoise de légumes, purée

OOC,
@EO@D®

Dés de Quorn, tomate au four, pates

C@O®
®

Steak végeétarien, chou-fleur, pommes de terre

@@®

Dés de Quorn, potée carottes

@®
®

Pané de tomate, mix du Sud, riz

OBIC])

Dessert

Fruit du jour

Yaourt aux fruits

Petit beurre

Fruit du jour
Riz au lait

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F‘oissun @Fruits a cogue CD} Céleri



Potage
Lundi 16.01

Potage - du jour
Allergénes
Traces
Mardi 17.01

Potage - du jour
Allergénes
Traces

Mercredi 18.01

Potage - du jour
Allergénes
Traces
Jeudi 19.01

Potage - du jour
Allergénes
Traces
Vendredi 20.01

Potage - du jour
Allergénes
Traces

Menu ordinaire Alternative végeétarienne Dessert

Poisson du jour, duo de haricots, pdt Poisson du jour, duo de haricots, pdt Fruit du jour

DO® OO@®

@DRO® @E@®DO®

Boulette de veau sauce tomate - champignons - penn Boulette de sarrasin, sauce tomatée, champignor Petit gervais

® @O®®D

@® @H@®®

Sauté veau, chou rouge aux pommes, pommes de ter Quorn, chou rouge aux pommes, pommes de terr Fruit du jour

@RO® EA

Nuggets de poulet ketchup, compote, pdt poélées Nuggets de blé, ketchup, compote, pdt poélées Danette vanille
@H@®®

Réti de porc, jus lié, poireaux a la créme, pommes de Quorn, poireaux a la creme, pommes de terre  Zébra

Legende Allergénes @Arachides d'- Oeufs (E Lait@Nuix ) Gluten Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F‘oissun @Fruits a coque C..;) Celeri
. Moutarde 'fjf_"_'_') Mollusque @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 23.01

Potage - du jour Potée aux épinards, dos de poisson blanc Potée aux épinards, dos de poisson blanc Fruit du jour
Allergénes @O® DO@®
Traces @E@O® @E@D®
Mardi 24.01

Potage - du jour Nouilles sautées aux légumes- lanieres végétariennes Nouilles sautées aux légumes- laniéres végétarie Flan
Allergénes @D® @@D®
Traces @® @®
Mercredi 25.01

Potage - du jour Blanquette de veau a brun, salade de tomates, pdt Dés de Quorn, salade de tomates, pdt Fruit du jour
Allergénes @DOD @@DO®
Traces ;
Jeudi 26.01

Potage - du jour Filet de poulet, pois et carottes, gratin de pommes de Steak végétarien, pois et carottes, gratin de pomr Mousse au chocolat
Allergénes @D® @@D®
Traces @@®D A @@@E& D@
Vendredi 27.01

Potage - du jour Courgette fargie, riz sauce tomatée Courgette fargie, riz sauce tomatée Fruit du jour
Allergénes D) O@DO®
Traces ;

Legende Allergénes @Arachides d'- Oeufs (E Lait@Nuix ) Gluten Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F‘oissun @Fruits a coque C..;) Celeri
. Moutarde 'fjf_"_'_') Mollusque @Lupin



Lundi 30.01

Allergénes
Traces
Mardi 31.01

Mercredi 01.02

Allergénes
Traces
Jeudi 02.02

Allergénes
Traces
Vendredi 03.02

Allergénes
Traces

Legende Allergénes @Arachides d'i-J Oeufs (@'Lait @Nuix @Gluten
(1 Moutarde (") Mollusque @Lupin

Potage

Potage - du jour

Potage - du jour

Potage - du jour

Potage - du jour

Potage - du jour

Menu ordinaire

Pates saumon-brocolis

®O®
@O®D®

Escalope de dinde, purée de potiron

@®
O®

Spierling de porc, potée liégeoise

000
@HD

Dés de poulet, sauce aigre douce, riz composé

@®

Alternative végétarienne Dessert

Pates saumon-brocolis Fruit du jour

OO@®

@E@®DO® @

Dos de merlu, purée de potiron Danette chocolat
D@ ®

®

Dos de lieu, haricots aux échalotes, pommes de t Fruit du jour
OOICY,

® @
Laniéres végétariennes, sauce aigre douce, riz cc Petit gervais
@O®OD®D ®

@®

Steak haché de beeuf, sauce champignons, gratin de Steak végétarien, sauce champignons, gratin de |[Madeleine

@E®®
@@@®OD®

@®® @®®
@OH@OH@®DD®

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F‘oissun @Fruits a cogue CD} Céleri



Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Allergénes
Traces

Legende Allergénes @Arachldes uﬁ- Deufs @Lalt @me .Gluten
. Moutarde (‘I‘?' Mollusque @Lupln

Potage Menu ordinaire

Alternative végétarienne Dessert

! Soja @Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F‘ﬂissun @Fruits a coque @ Celeri



