Potage
Lundi 02.10 Potage - Poivron
Allergénes
Traces
Mardi 03.10 Potage - Poireau
Allergénes
Traces

Mercredi 04.10

Allergénes
Traces

Potage - Cerfeuil

Jeudi 05.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Vendredi 06.10

Allergénes
Traces

Potage - Cresson

Légende Allergénes @Aramides @Oeufs l(E)Lait @Nnix Gluten _:Sﬂja @Sésame @Grustacés Sulﬁtes @ Foisson @ Fruits & cogue @Eéleri

Menu ordinaire

@ Moutarde Mollusque @Lupin

Alternative végétarienne

Dos de merlu sce tomate, champignons, pates

Poisson meuniére cup de citron carottes, purée

..@

Steak végétarien, concombres, pommes de
terre petées

Saumon chou-fleur a la creme, pdt natures

Dés de Quon, légumes wok, riz sauté

Dessert




Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 09.10 Potage - 4 légumes Nuggets de blé, ketchup, compote, pdt poélées
Allergénes

Traces

Mardi 10.10 Potage - Tomate Steak végétarien, haricots , pdt natures
Allergénes @

Traces g

Mercredi 11.10 Potage - du jour Pane de tomate, chou rouge, pommes de terre
Allergénes @

Traces

Jeudi 12.10 Potage - Céleri rave Dos de merlu sce aurore, salsifis, purée
Allergénes

Traces @D @@

Vendredi 13.10 Potage - Courgette Poisson sce blanquette poisson, champignons,
Allergénes

Traces

Légende Allergénes @Aramides @Oeufs l(E)Lait @Nnix Gluten _:Sﬂja @Sésame @Grustacés Sulﬁtes @ Foisson @ Fruits & cogue @Eéleri
@ Moutarde Mollusque @Lupin



Potage

Lundi 16.10 Potage - Poivron
Allergénes

Traces

Mardi 17.10 Potage - Poireau
Allergénes

Traces

Mercredi 18.10

Allergénes
Traces

Potage - Cerfeuil

Jeudi 19.10

Allergénes
Traces

Potage - du jour

Vendredi 20.10

Allergénes
Traces

Potage - Cresson

Légende Allergénes @Aramides @Oeufs l(E)Lait @Nnix Gluten _:Sﬂja @Sésame @Grustacés Sulﬁtes @ Foisson @ Fruits & cogue @Eéleri

Menu ordinaire

@ Moutarde Mollusque @Lupin

Alternative végétarienne

Dessert

Pates bolognaise au hachis végétarien

O,

Omelette sce fromage, épinards, pommes de
terre

O,

Dos de merlu sce tomate, chou romanesco,
pommes de terre

Poisson meuniére sce moutarde, potée
poireaux

Couscous de légumes, dos de lieu, semoule
aux raisins




Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 23.10

Allergénes
Traces

Mardi 24.10

Mercredi 25.10

Allergénes
Traces

Jeudi 26.10

Allergénes
Traces

Vendredi 27.10

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @Namides @Deufs @Lait @Nﬂix Gluten OSuja @Sésame @Crustacés 5u|'ﬁtes @ Poisson @ Fruits & cogue @Célen’

@ Moutarde Mollusgue @Lupin



Potage Menu ordinaire Alternative végétarienne Dessert

Lundi 30.10

Allergénes
Traces

Mardi 31.10

Mercredi 01.11

Allergénes
Traces

Jeudi 02.11

Allergénes
Traces

Vendredi 03.11

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @Namides @Deufs @Lait @Nﬂix Gluten OSuja @Sésame @Crustacés 5u|'ﬁtes @ Poisson @ Fruits & cogue @Célen’

@ Moutarde Mollusgue @Lupin
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