Potage
Lundi 08,01

Potage - Poivron
Allergénes
Traces
Mardi 09,01

Potage - Poireau
Allergénes
Traces

Mercredi 10,01

Potage - Cerfeuil
Allergénes
Traces
Jeudi 11,01

Potage - du jour
Allergénes
Traces
Vendredi 12,01

Potage - Cresson
Allergénes

Traces

Légende Allergénes @Arachdes uh- Oeufs \!y Lait @NUIX @G“JTEH

Menu ordinaire

Lasagne bolognaise

@® @
€O

Omelette - duo de purée

@O ®
@0 ®

Carré de porc, sauce estragon, haricots, gratin dauphinois

«@®

Dos de cabillaud, sauce au thym, carottes, purée
® @ @
®® ©

Vol au vent, pomme de terre

@ @
D® @

. Moutarde (¥ ;Mollusque @Lupm

Alternative végétarienne

Steak végeétarien sce tomate, champignons, pates

®®

Omelette - duo de purée

@€® @

dés de quorn, harlcots gratin dauphinois

HE® (
D®@@ @@

Dos de cablllaud, sauce au thym, carottes, purée
@@ .

VoI au vent de poisson, pommes de terre

Dessert

Petit beurre

fruir du jour

Danette vanille

fruit du jour

Yaourt aux fruits

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F’Uisson @Fruits & coque C.,} Céleri



Lundi 15,01

Allergénes
Traces
Mardi 16,01

Allergénes
Traces
Mercredi 17,01

Allergénes
Traces
Jeudi 18,01

Allergénes
Traces
Vendredi 19,01

Allergénes
Traces

Légende Allergénes @Arachides aT- Oeufs (EL&it@Noix ) Gluten

Potage Menu ordinaire

Potage - 4 légumes Dé%DdouIet sce aigre douce, riz composé
)
Potage - Tomate Boulet de veau a la liégeoise, compote, purée
@ ®
@ a@®

Potage - du jour Escalope de veau, chicons braisés, pommes de terre
®O ®

Potage - Céleri rave Saumon sce écrémée, julienne de légumes, pates
DO®

Potage - Courgette R6ti de porc, chou-fleur, pommes de terre

. Moutarde f’“) Mollusgue @Lupin

Alternative végétarienne

Laniéres végétariennes, sauce aigre douce, riz compcMousse au chocolat

Ye@
Steak végétarien, compote, purée Fruit du jour
Dés de quorn, chicons braisés, pdt yaourt aux fruits

Saumon sce écrémée, julienne de légumes, pates  Fruit du jour

@® @

@ @® @
Steak végétarien, chou-fleur , pdt gaufr
3

Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F’Uisson @Fruits & coque C..J Céleri



Menu ordinaire Alternative végétarienne

Lundi 22,01

Potage - Poivron R6ti de dindonneau, carottes, Ebly Lanieres végétariennes, carottes, Ebly Fruit de jour
Allergénes OO @
Traces @@H@®@®D D@ @@DH@®@®OD D@
Mardi 23,01

Potage - Poireau Carbonnade de beeuf sce brune, chou romanesco, pdt Steak végeétarien, chou romanesco, pdt yaourt aux fruits
Allergénes RO® @
Traces
Mercredi 24,01

Potage - Cerfeuil ~ R6ti de porc, gratin de courgettes, riz Filet de merlu sce poisson , gratin de courgettes riz  Léo
Allergénes / / @
Traces @EO®D @ CIGIO)
Jeudi 25,01

Potage - du jour Dos de cabillaud sauce moutardée, potée poireaux Dos de cabillaud sauce moutardée, potée poireaux  Fruit de jour
Allergénes QO@® O®
Traces @OWD® @ ®WO®
Vendredi 26,01

Potage - Cresson  Saucisse, salade liégeoise Saumon, haricots aux échalote, pommes de terre nati Petit gervais
Allergénes DO® @ ®
Traces @@

Légende Allergénes @Arachides d‘i} Deufs {E}'Lﬁit@Noix @Gluten Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @F‘oisson @Fruits a coque CD Céleri
FRN . L AN B



o Moutarde "7 Mollusque W5 Lupin

s
Lundi 29,01
Potage - 4 Iégumes Blanquette de veau, champignons, riz Poisson, champignons, riz Banane
Allergénes
Traces @DEE
Mardi 30,01
Potage - Tomate Filet de poulet, sauce provencale, pates. Lanieres végétariennes, sauce provencale, pates. Cake nature
Allergénes ®
Traces
Mercredi 31,01
Potage - du jour Hachis Parmentier a I'épinard. Hachis Parmentier végétarien a I'épinard Creme chocolat maisor
Allergénes
Traces @@@
Jeudi 01,02
Potage - Céleri rave Filet de colin, sauce aurore, salsifis, purée Filet de colin, sauce aurore, salsifis, purée Yaourt aux fruits
Allergénes @® @®
Traces BE@ ®E
Vendredi 2,02
Potage - Courgette Dinde panée, brocoli, pommes de terre Steak végeétarien, brocoli, pommes de terre Fruit du jour
Allergénes @
Traces @

Légende Allergénes @Arachides a‘i} Oeufs (D‘Lait @Noix @G“JTEH Soja Sésame @Crustacés Sulﬁtes @ Poisson @ Fruits 4 coque C.,} Céleri
") Moutarde () Mollusque @Lupin



Potage

Allergenes
Traces

Allergenes
Traces

Allergenes
Traces

Allergenes
Traces

Menu ordinaire

Alternative végétarienne

Dessert



